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ALGEMENE BEPALINGEN

1.

o

Het publiek dient plaats te nemen op de tribune en mag beslist niet op de werkvloer in de hal komen.

Tijdens de wedstrijden wordt iedereen verzocht op zijn/haar plaats te blijven zitten.

Fotograferen en filmen is alleen toegestaan vanaf de tribune, tenzij de hoofdleider toestemming heeft verleend dit
te doen op de werkvloer.

Helpt allen mee de accommodatie schoon en in goede staat te houden.

Roken in de sporthal, op de tribune en in de kleedkamers en in de gangen is niet toegestaan.

De eigenaar van de sporthal, noch de KNGU, noch de organiserende vereniging is verantwoordelijk voor
zoekgeraakte eigendommen.

BEPALINGEN EN MEDEDELINGEN VOOR DEELNEMERS EN LEIDING

1.

Iedereen dient vroegtijdig aanwezig te zijn. Indien een wedstrijdblok eerder eindigt dan het wedstrijdprogramma
aangeeft, dan zal het volgende wedstrijdblok maximaal 45 minuten eerder aanvangen. Niet tijdig aanwezig zijn,
betekent diskwalificatie.

Alle deelnemers zijn verplicht deel te nemen aan de opening en sluiting zoals aangegeven in het tijdschema. Aan de
opening en sluiting nemen de deelnemers deel in wedstrijdtenue, waarbij het is toegestaan een uniform en correct
trainingspak te dragen. De opening en sluiting is zonder verenigingsleiders/sters en met verenigingsvlag of vaandel.

Tutners/sters en begeleiders/sters, die niet zijn ingedeeld in een bepaalde wedstrijdronde behoren niet op de
werkvloer te verblijven.

Als vereniging presenteert u zich in correct uniforme kleding. Begeleiders/sters dienen in aangepaste sportkleding
en met sportschoeisel op de wedstrijdvloer te verschijnen. Het is niet toegestaan op het wedstrijdtenue reclame te
voeren. Tijdens de wedstrijdoefening mogen geen sieraden, horloges, e.d. worden gedragen.

Op het moment dat een turner/ster aan de beurt is voor zijn/haar wedstrijdoefening, dient hij/zij klaar te staan in
het rad. Dus niet eerst buiten het rad presenteren, maar startklaar staan in het rad.

Prijstoekenning:
Bij 1 tot 3 deelnemers per niveau: één eerste prijs
e Bij 4 tot 6 deelnemers per niveau: één eerste prijs en één tweede prijs.
e Bij 7 of meer deelnemers per niveau: één eerste prijs, één tweede prijs en één derde prijs.
e Eindigen één of meerdere deelnemers op dezelfde plaats, dan vervalt (vervallen) de direct daarop volgende
plaats(en). Alle deelnemers ontvangen een op naam gesteld diploma, dat na afloop van de wedstrijd door
de technische leiding van de vereniging opgehaald kan worden bij het wedstrijdbureau.

Na de prijsuitreiking kan binnen 15 minuten een set uitslagen (1 per vereniging) door de verenigingsleider/ster
worden afgehaald bij het wedstrijdbureau. De uitslagen worden niet nagezonden.



ORGANISATIE

Wedstrijdleiding: Jan van Asch
Coordinatie: Peter Kuyvenhoven, Koert van der Lingen
JURY
Wedstrijdronde 1 Wedstrijdronde 2
Baan 1 Hoofd | Bob Bok
Sprong Stoel 1 | Herman Markvoort
Stoel 2 | Erna Oostra
Stoel 3 | Karin van der Lingen
Stoel 4 | Bob Bok
Baan 1 Hoofd | Bob Bok Herman Markvoort
Verplichte Stoel 1 | Agnes Verkroost Martin Dees
oefeningen Stoel 2 | Herman Markvoort Agnes Verkroost
Stoel 3 | Karin van der Lingen Patricia Verkroost
Stoel 4 | Erna Oostra Kaspar Koolstra
Baan 2 Hoofd | Marianne Bok-Bergsma | Bob Bok
Virije Gehalte | Kaspar Koolstra Karin van der Lingen
oefeningen Muziek Marianne Bok—Bergsma*
Stoel 1 | Petra Koolstra Erna Oostra
Stoel 2 | Janny Bosma Petra Koolstra
Stoel 3 | Martin Dees Janny Bosma
Stoel 4 | Patricia Verkroost Marianne Bok—Bergsma*
Bob Bok’
Wedstrijdronde 3
Spiralen Hoofd | Kaspar Koolstra
Gehalte | Petra Koolstra
Stoel 1 | Herman Markvoort
Stoel 2 | Karin van der Lingen
Stoel 3 | Bob Bok
Stoel 4 | Marianne Bok-Bergsma

" Bij de oefeningen met muziek jureert Marianne de muziek en Bob de uitvoering.

Bij de oefeningen zonder muziek jureert Marianne de uitvoering en is Bob alleen hoofdjury.




Tijdschema

09.00 — 09.30
09.30 — 09.45
09.45 —10.00
10.00 — 10.45
10.45 - 10.50
10.50 - 11.05
11.05-12.30
12.30 - 13.15
13.15-13.35
13.35-15.15
15.15-16.00
16.00 — 16.05
16.05-16.25
16.25 - 17.30

Zaal open, afladen raderen en aanmelden deelnemers.

Warming up zonder raderen en wedstrijdbespreking met de leiding.

Inturnen sprong en start juryvergadering.

Inturnen met gebruik van de raderen (verplicht en vrij)

Opstellen voor opmars en opening

Opmars en opening

Wedstrijdronde I:

Baan 1: Sprong , A-niveau L9 en L10, C-niveau L4 en L5 Verplichte oefening
Baan 2: B-niveau L5, L6, L7, L8 Vrije oefening
Pauze en inturnen rechtuit

Inturnen Spiralen volgens schema

Wedstrijdronde II:

Baan 1: B-niveau L6, L5, L7
Baan 2: C-niveau L5 en L4, A-niveau L8 en L.10

Verplichte oefening
Vrije oefening

Wedstrijdronde III : Spiralen
Opstellen voor prijsuitreiking en sluiting.
Prijsuitreiking en sluiting.

Inladen raderen en opruimen.



WEDSTRIJDVOLGORDE DEELNEMERS B-NIVEAU

Nr.  [Naam Vereniging Niveau | Vrij oef. | Verplicht | Totaal
1 Bianca Blom Pro Patria L5
2 Rowena Kops Pro Patria L5
3 Lotte Linsen Pro Patria L5
4 Anne van Lobenstein Pro Patria L5
5 Gina Pieters Pro Patria L5
6 Leon v.d. Zijde Pro Patria L5
7 Jasmine Blommaert Pro Patria L5
8 Kirsten Hayes Pro Patria L5
9 Tamara Nijdam Pro Patria L5
10 |Anne Kuiken Salto L5
11  [Marleen Boel Salto L5
12 [Rebecca Ouwerkerk Salto L5
13 |[Kim Verveer Salto L5
14 |Odette de Jong Salto L5
15 |Annemieke Borsboom Dos L5
16  |Nikki van Berkel Dos L5
17  |Chantal Brokking Salto L6
18  |Sabine Pek Salto L6
19  |Wendy Brokking Salto L6

20  |Saskia van Bruxvoort Dok Ede L7

21  |Ronja de Maa Dos L7

22 |Dagmar Bol Dos L7

23 |Paula van Leeuwen Pro Patria L7

24 |Mariélle Moret Salto L7

25  |Jolijn Onvlee Salto L8

WEDSTRIJDVOLGORDE SPRONG

Nr Naam Vereniging Niveau Cijfer Plaats

27 |Jessica Batens Salto Senior

29 | Kirstin Heerdink Dos Senior

26 | Martine v.d. Boogaard Dos Senior
15 Annemieke Borsboom Dos Junior

21  |Ronja de Maa Dos Junior

22 | Dagmar Bol Dos Junior




WEDSTRIJDVOLGORDE DEELNEMERS A ~NIVEAU

Nr. |Naam Vereniging | Niveau |Verplicht.[Vrij oef. [Spiraal [Totaal
26 [Martine van den Boogaard Dos L9
27  |Jessica Batens Salto L9
28  |Jessica Bloemendal Salto L9
29  [Kirstin Heerdink Dos L10
WEDSTRIJDVOLGORDE DEELNEMERS C -NIVEAU
Nr. [Naam Vereniging Niveau Verplicht [Vrij oef. [Totaal
30  |Cristian Onderwater ProPatria L4
31 Lennart Ros ProPatria L4
32 |Michael den Haan ProPatria L4
33 |Suzan Al Trahouney ProPatria L4
34  |Desiree Jonker Salto L4
35 |Carmen Ris Salto L4
36  |Nayla Costa da Silva Salto L4
37 |Melanie Verrips Salto L4
38 |Jasper van Berkel Dos L5
39 |Agnes Slob Salto L5
40  [Jaccolien van der Heul Salto L5
41  |Floranne Rijke Salto L5
WEDSTRIJDVOLGORDE SPIRALEN B-NIVEAU
Nr. |[Naam Vereniging |Cijfer
20  |Saskia van Bruxvoort Dok Ede
15  |Annemieke Borsboom Dos
21  |Ronja de Maa Dos
22 |Dagmar Bol Dos
WEDSTRIJDVOLGORDE SPIRALEN A-NIVEAU
Nr. |[Naam Vereniging [Niveau
26{Martine van den Boogaard Dos L9
27Jessica Batens Salto L9
28|Jessica Bloemendal Salto L9
29|Kirstin Heerdink Dos L10




ROUTEBESCHRIJVING

De wedstrijden vinden plaats in:
Sporthal Romboutslaan

Romboutslaan 40
Dordrecht

Komende vanaf de A15
Neem de afslag Papendrecht/Dordrecht N3
Op de N3 neem de afslag Stadspolders/Werkendam/Land van Valk

Onder aan de afslag bij de stoplichten links af.
Langs het spoor rijden tot aan de T-splitsing, daar links af de Krommendijk op.

Deze weg vervolgen tot aan de rotonde.
Rotonde % nemen (linksaf dus) en Dubbeldamseweg Zuid op rijden.

De eerste weg rechts in slaan. Dit is de Romboutslaan.
No 40 is aan de linkerkant bijna aan het einde.

De sportzaal is een blauw gebouw.
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Toegang is gratis



