
Wedstrijdschema NK Groepsspringen 6-12-2025 te Damwoude

Ochtendwedstrijd
Baan Baan Pegasus + Baan Pegasus + Baan Baan

Ronde Tijd 1 Minitrampoline 2 Minitrampoline Hoogte 3 Minitrampoline Hoogte 4 Airtrack Druk 5 Airtrack Druk Tijd Ronde

1 10.00 Mix Junior B ACHILLES-WIL Senior Mix B Turn Totaal Langedijk 165 Dames Junior B CGV Urk 1 135 Dames Junior B GV Leeuwarden 50 Senior Mix B Gympoint Grave/Echt 60 10.00 1

2 10.11 Fysion/TSR Turnschool Rijssen 165 Gym Academy 145 LOVA Vroomshoop 50 Heren Senior A Turntotaal Langedijk 70 10.11 2

3 10.22 GV DOS Udenhout - team Spetter CGV DOK Ede 165 DFS/Turnlust 145 GV Nieuwleusen 50 Senior Mix B GV RKDOS Kampen 60 10.22 3

4 10.33 GV DOS Udenhout 2 Gympoint Echt 145 Gym Academy 50 Dames Jeugd B LOVA Vroomshoop 40 10.33 4

5 10.44 Dames Junior B CGV Urk 1 Pegasus Lemmer 155 GV Leeuwarden 2 145 CGV V&K 50 Senior Mix B Turn Totaal Langedijk 60 10.44 5

6 10.55 Quick Gym DFS/Turnlust 155 LOVA Vroomshoop 2 145 Gympoint Echt 50 Dames Jeugd B CGV Urk 40 10.55 6

7 11.06 CGV V&K ACHILLES-WIL 155 GV SHELL Oudehaske 145 CGV Urk 2 50 Senior Mix B Swentibold Sittard 60 11.06 7

8 11.17 GV Elistha Gympoint Grave/Echt 155 GV Leeuwarden 1 155 DFS/Turnlust 50 Dames Jeugd B Energy Ommen 40 11.17 8

9 11.28 O&O Zwijndrecht GV DOS Udenhout - team compleet 165 Gymnastiekvereniging KEV 155 Dames Junior A Quick Gym 50 Senior Mix B Turn4U 60 11.28 9

10 11.39 LOVA Vroomshoop 1 CGV Urk 2 155 GV Leeuwarden 50 Dames Jeugd B DFS/Turnlust 40 11.39 10

11 11.50 GV Leeuwarden GV DOS Udenhout - team M 165 GV Elistha 155 Gymnastiekvereniging KEV 50 Senior Mix B CGV DOK Ede 60 11.50 11

12 12.01 GV Nieuwleusen Turn4U 165 LOVA Vroomshoop 1 155 GV SHELL Oudehaske 50 Dames Jeugd B Gymnastiekvereniging KEV 40 12.01 12

13 12.12 CGV Urk 2 Senior A O&O Zwijndrecht 165 Quick Gym 155 Mix Junior B TURN4U 50 Senior Mix B Pegasus Lemmer 60 12.12 13

14 12.23 GV SHELL Oudehaske Gymnastiekvereniging KEV 165 Mix Junior B Fysion/TSR 155 ACHILLES-WIL 50 Dames Jeugd B GV Leeuwarden 40 12.23 14

15 12.34 Gym Academy Turnschool Rijssen 165 TURN4U 165 GV DOS Udenhout - team Spetter 50 Senior Mix B ACHILLES-WIL 60 12.34 15

16 12.45 Gympoint Echt CGV DOK Ede 165 ACHILLES-WIL 145 Fysion/TSR 60 12.45 16

13.00 Prijsuitreiking ochtendprogramma 13.00

Pauze

Middagwedstrijd
Baan Baan Baan Pegasus + Baan Baan

Ronde Tijd 1 Minitrampoline 2 Minitrampoline 3 Minitrampoline Hoogte 4 Plankoline + Kast Hoogte 5 Airtrack Druk Tijd Ronde

17 14.15 Dames Senior B Fysion/DGV Heren Senior A Turntotaal Langedijk Dames Senior B GV Wilhelmina Bocholtz 155 Dames Jeugd B LOVA Vroomshoop Dames Senior B Olympia Kapelle 60 14.15 17

18 14.26 GV Elistha Dames Jeugd B Gymnastiekvereniging KEV Gympoint Grave 155 GV Leeuwarden Mix Junior A Turnschool Rijssen 1 50 14.26 18

19 14.37 GV Nieuwleusen DGV/TSR Fysion/DGV 155 CGV Urk Dames Senior B Gym Academy Dokkum 60 14.37 19

20 14.48 O&O Zwijndrecht LOVA Vroomshoop Olympia Kapelle 155 Pegasus + Mix Junior A CGV DOK Ede 50 14.48 20

21 14.59 KEV-Weerdinge Energy Ommen GVL/DOS/VenK 165 Minitrampoline Dames Senior B GV Elistha 60 14.59 21

22 15.10 Turn Vereniging Coevorden DFS/Turnlust GV Nieuwleusen 145 Heren Senior A Turntotaal Langedijk 165 Mix Junior A Gymnastiekvereniging KEV 50 15.10 22

23 15.21 Olympia Kapelle GV Leeuwarden O&O Zwijndrecht 165 Dames Senior B LOVA Vroomshoop 60 15.21 23

24 15.32 Junior A Turnschool Rijssen 1 Mix Senior B ACHILLES-WIL Gym Academy Dokkum 155 Senior A CGV DOK Ede 60 15.32 24

25 15.43 CGV DOK Ede Turnschool Rijssen GV Elistha 165 Dames Jeugd B DFS/Turnlust 135 Dames Senior B KEV-Weerdinge 60 15.43 25

26 15.52 Gymnastiekvereniging KEV dames CGV DOK Ede Turn Vereniging Coevorden 165 LOVA Vroomshoop 125 Senior A O&O Zwijndrecht 60 15.52 26

27 16.03 Turn4U GV DOS Udenhout - team compleet LOVA Vroomshoop 165 Gymnastiekvereniging KEV 125 Dames Senior B GV Nieuwleusen 60 16.03 27

28 16.14 Gymnastiekvereniging KEV mix Gympoint Grave/Echt CGV Urk 125 Senior A Turnschool Rijssen 60 16.14 28

29 16.25 Mix Senior A Gymnastiekvereniging KEV Turn Totaal Langedijk Junior A Gymnastiekvereniging KEV dames 165 DGV/TSR 125 Dames Senior B GVL/DOS/VenK 60 16.25 29

30 16.36 CGV DOK Ede Pegasus Lemmer Turnschool Rijssen 1 155 O&O Zwijndrecht 115 Senior A CGV Urk 60 16.36 30

31 16.47 Turnschool Rijssen Dames Senior A GVL/DOS/VenK CGV DOK Ede 155 Dames Senior B Turn Vereniging Coevorden 60 16.47 31

32 16.58 O&O Zwijndrecht Gym Academy Dokkum Turnschool Rijssen 2 155 Senior A Gymnastiekvereniging KEV 60 16.58 32

33 17.09 Turn4U CGV Urk Gymnastiekvereniging KEV mix 155 GV Leeuwarden 115 Dames Senior B O&O Zwijndrecht 60 17.09 33

17.20 Prijsuitreiking middagprogramma 17.20



Wedstrijdschema NK Groepsspringen 6-12-2025 te Damwoude

Dagdeel Ronde Tijd Baan Wie Wat Dagdeel Ronde Tijd Baan Wie Wat
Ochtend 9 11.28 1 Dames Junior B Tramp Middag 30 16.36 4 Dames Jeugd B Pegasus
Ochtend 13 12.12 2 Mix Senior A Pegasus Ochtend 9 11.28 1 Dames Junior B Tramp

13.00 Prijsuitreiking ochtendprogramma Middag 20 14.48 1 Dames Senior B Tramp
Middag 23 15.21 3 Dames Senior B Pegasus
Middag 33 17.09 5 Dames Senior B Airtrack

Dagdeel Ronde Tijd Baan Wie Wat Ochtend 13 12.12 2 Mix Senior A Pegasus
Middag 20 14.48 1 Dames Senior B Tramp Middag 26 15.52 5 Mix Senior A Airtrack
Middag 23 15.21 3 Dames Senior B Pegasus Middag 32 16.58 1 Mix Senior A Tramp
Middag 26 15.52 5 Mix Senior A Airtrack
Middag 30 16.36 4 Dames Jeugd B Pegasus
Middag 32 16.58 1 Mix Senior A Tramp
Middag 33 17.09 5 Dames Senior B Airtrack

17.20 Prijsuitreiking middagprogramma

Adres:
Sporthal Campus Damwoude
Badhuswei 31
9104 DX Damwoude
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