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Laatste training:

I

Zaterdag 11 juli is de laatste

u /

training.

\
Kijk op de site:

www.springacademie.nl

I

Daarna selectie aanklikken.

i

Wist je dat......cccevvinncennannenes

Wist je dat Lisanne poppenkleren uitpakte en dat
ze het weer terug moest geven aan Nella, omdat
Nella het verkeerde cadeautje gegeven had.

Wist je dat ze ’s avonds het goede cadeau mocht

BUWSHTIRT VAN de oudercommiss

uitpakken, en dat dat een haarstudio was, en
Lisanne hier heel blij mee was.

Wist je dat sommige meiden al om 18.00 uur
staan te trappelen om naar trainen te gaan.

Wist je dat je een kwartier voor de training
aanwezig moet zijn om te helpen alles klaar te
zetten.

Wist je dat het opdrukken bij Esther iets beter
ging dan aan het wandrek hangen en dat
Jeroen gewoon toekeek.

Wist je dat Zjaiviénne geselecteerd was bij
T.N.O. Zoetermeer en na een paar trainingen
besloot om toch lekker bij ons te blijven.

Wist je dat we voor de springwedstrijden niet

genoeg juryleden hadden en dat het daarom
niet door kon gaan.
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Ons uitje naar Outdoor Valley

Woensdagmiddag 14.00 uur begonnen we aan onze
survivaltocht in Outdoor Valley. Bij de tweede
hindernis stond de schoen van Alison al vast in de
modder, maar dat mocht de pret niet drukken en we
volgde onze weg. We klommen en klauterden en
hadden veel lol. We slingerde één voor één aan een
touw naar de overkant, dit ging bijna bij iedereen
goed. Helaas was er één moeder die het voor elkaar
kreeg om tot haar middel in de blubber staan, maar
gelukkig waren er twee vaders die haar eruit viste.
We kropen door een buis, klommen door netten en
deden een estafette. De laatste hindernis ging met
een touw over het water. Een enkeling kwam hier
goed overheen, maar moesten helaas over een
boomstam door het water terug. Na dit laatste
onderdeel gingen we terug naar het vlot, maar helaas
we kregen het vlot niet naar onze kant, dus zwom
Diandra naar de overkant en maakte het touw los.
Wie zouden dat toch gedaan hebben. Nadat iedereen

klaar was met douchen, gingen we lekker patat eten.
En dat ging er na zo’n survivaltocht wel in.
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Vrijdag 4 september op de foto: We proberen het na
de vakantie nog een keer om iedereen in trainingspak

op de groepsfoto in te krijgen. Dus zorg dat je er

bent!!1]

De eerste v 4
training is Wij wensen

weer op <] jullie allemaal >
vrijdag 28 een fijne

augustus. vakantie



http://www.springacademie.nl/

